CANCER DE MAMA

Conducto normal

El cAncer de mama es un
crecimiento anormal de

o ) ) células del epitelio de los
e | conductos o lobulillos
mamarios.

Tejido graso
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ANTECEDENTES EDAD DE PRIMERA

FAMILIARESpe MENSTRUACION
SER MUJER. MAYOR EDAD. yeohedes ANTES DE LOS
12 ANOS.
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PORTADORA DE ANTECEDENTE DE NO TENER HIJOS O USO PROLONGADO

UNA MUTACION EXPOSICJON A TENER UN PRIMER DE TERAPIA
(0 ALTERACION)EN =~ RADIACION EN HIJO DESPUES DE HORMONAL DE
Los GENEsBRcA1Y EL PECHO O EN LOS 30 ANOS. REEMPLAZO
BRCA 2. LA MAMA. DURANTE LA
ANOS
EDAD DE
MENOPAUSIA

POSTERIOR A LOS 55
ANOS.
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Autoexploracion

L0S CINCO PASOS DE LA
AUTOEXPLORACION DE MAMAS

COLOCATE FRENTE A UN ESPEJD,
LEVANTA LOS BRAZOS Y DBSERVA
AMBAS MAMAS.

Atencion a estas posibles
alteraciones: cambios en la
forma y el tamario, formacion de
bultos, hoyuelos o arrugas en la
piel, asi como enrojecimiento y
sarpullidos y cambios en la
posicion del pezon (pezdn
invertido).

CON LA YEMA DE LOS DEDOS,
PRESIONA SUAVEMENTE

En maovimientos circulares por
toda la mama para determinar
la presencia de masas o puntos

) dolorosos.

EXAMINA LA AXILA CON LA YEMA DE
LOS DEDOS
Con movimientos circulares

tratando de identificar masas,
engrosamiento o abultamiento

0 bajo la piel.

PRESIONA DE FORMA SUAVE CON LOS
DEDOS EL PEION

La secrecion de liguido (ya sea amarillento,
lechoso o transparente) o de sangre puede
ser un sintoma de un tumor de mama.

REPITE LOS TRES ULTIMOS PASOS EN LA
MAMA CONTRARIA.

RECOSTADA Y CON UNA ALMOHADA BAJO TU
HOMBRO Y CON EL CODO ELEVADOD

Exarnina con movirnientos circulares tanto
la mama como la axila y de la misma forma
las mamas con el brazo contrario, es decir
examina la mama derecha con el brazo
izquierdo y viceversa.

ALGUNAS MUJERES PREFIEREN REALITARLA
EN LA DUCHA.

Si es tu caso, puedes aprovechar este
momento para realizar los pasos 2,3y 4.

Meétodos Diagnostico

Cirugia

Radioterapia

Mes de

Sensibilizaciin

<

Quimioterapia

Examen de mamas
Mastografia
Ecografia de mama
Biopsia

Analisis de sangre

Terapia hormonal
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